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Au-dela de la détente musculaire et
nerveuse, le bien-étre procuré par
la réflexologie plantaire peut aussi
étre psychique, avec une décon-
traction mentale et une évacuation
des émotions négatives. Les per-
sonnes se sentent moins angois-
sées et prennent de la distance par
rapport aux événements. Enfin,
en cas de maladie grave comme le
cancer, la réflexologie peut inter-
venir pour améliorer I’état général
et estomper les effets secondaires
des traitements lourds comme la
chimiothérapie. « Mais, attention,
la réflexologie ne soigne pas les
cancers, tient a souligner la réflexo-
logue. Comme tous les maux sur
lesquels elle peut intervenir, elle
vient en soutien du traitement pres-
crit par les médecins, pour amélio-
rer la qualité de vie des patients. »

Le bien-étre
a portée de main

Tout comme les pieds, les mains
sont un miroir de notre corps. Les
paumes des mains comportent éga-
lement des milliers de terminaisons
nerveuses sensorielles, ce qui les
place parmi les zones les plus sen-
sibles du corps. La configuration
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est la méme. Leur massage sou-
' lage efficacement la fatigue d’une
longue journée; il peut revitaliser,
rafraichir ou calmer. Plus discréte
et plus facile a pratiquer que la ré-
flexologie plantaire car plus acces-
sible, la réflexologie palmaire peut
se pratiquer chez les personnes
dont les pieds ne peuvent étre mas-
sés pour cause de maladie ou de
blessure, de géne ou en cas d’hy-
persensibilité. Cette technique peut
étre pratiquée partout et apporte
tous les bienfaits de la réflexolo-
gie: dénouer les tensions, évacuer
le stress, redonner énergie et tonus,
réharmoniser énergétiquement les
fonctions importantes du corps.
Entre deux séances de réflexolo-
gie plantaire, le réflexologue peut
conseiller a son patient de masser
un point précis de la paume pour
renforcer le travail réalisé lors des
séances.

Les contre-indications sont peu
nombreuses, mais l'orientation de
la pratique sera plus douce pour les
personnes atteintes de problémes
veineux aigus, de maladies cardio-
vasculaires, de thrombose, de phlé-
bite ou de diabéte, ainsi que pour
les femmes enceintes, surtout lors
des cinq premiers mois. Cependant,
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la réflexologie est a éviter chez les
personnes qui ont subi une greffe,
car les pressions exercées activent
les défenses immunitaires avec aug-
mentation des risques de rejet.

« A titre curatif, il faut prévoir trois
ou quatre séances, espacées d’une
dizaine de jours chacune, précise
Catherine Hamelle, mais, en pré-
vention, une séance toutes les cing a
six semaines semble un bon rythme.
Il ne faut pas hésiter a essayer,
conclut la réflexologue. Des la pre-

' miére séance, les bénéfices se font

sentir pour bénéficier d’'un bon état
général et vieillir dans les meilleures

| conditions de santé. » ®

& POUR EN SAVOIR PLUS

# Fédération francaise
des réflexologues
www.reflexologues.fr
Sur ce site, une rubrique « Od
trouver un réflexologue FFR? »
peut vous aider a trouver un
réflexologue prés de chez vous.
Une séance de réflexologie
dure de 45 minutes a 1 heure,
et colte environ 60 €.
Certaines mutuelles
commencent a rembourser
a hauteur de 35 € par
séance.
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